
🇷🇸 | Srpski (latinica)
Proizvod: Kopriva (Urtica dioica) – Herbal
Drops
Proizvođač: Eteriskt
Adresa: Priemyselná 1, Trnava, Slovačka
Kontakt: info@prudensvita.com
Način upotrebe:
Uzeti 2–5 kapi direktno ispod jezika ili
razblažene u vodi/čaju, 1–3 puta dnevno.
Preporučuje se na prazan stomak ili pre
obroka radi bolje apsorpcije. Maksimalna
dnevna doza: 10 kapi.
Upozorenja: ⚠️  Nije za decu mlađu od 6
godina. Kontraindicirano kod
preopterećenja gvožđem (npr.
hemohromatoza) ili oštećenja bubrega.
Može smanjiti nivo šećera u krvi —
dijabetičari treba da prate vrednosti.
Izbegavati istovremenu upotrebu sa
diureticima ili litijumom bez lekarskog
saveta.
Upozorenja (CLP):
H315 – Iritira kožu.
H317 – Može izazvati alergijsku kožnu
reakciju.
H335 – Može iritirati disajne puteve.
Čuvanje: Nakon otvaranja čuvati u frižideru
(2–8 °C), u dobro zatvorenoj boci, zaštićeno
od svetlosti.
Rok trajanja: 24 meseca neotvoreno, 6
meseci nakon otvaranja.
Sastav: Ekološki listovi koprive (Srbija), 70 %
etanol, voda. Alkohol: 35 % zapreminski.

🇸🇰 | Slovenčina
Produkt: Pôrast (Urtica dioica) – Herbal
Drops
Výrobca: Eteriskt
Adresa: Priemyselná 1, Trnava, Slovensko
Kontakt: info@prudensvita.com
Spôsob použitia:
Užite 2–5 kvapiek priamo pod jazyk alebo
rozriedených vo vode/čaji, 1–3-krát denne.
Odporúča sa na prázdny žalúdok alebo
pred jedlom pre lepšiu absorpciu.
Maximálna denná dávka: 10 kvapiek.
Upozornenia: ⚠️  Nie je pre deti do 6 rokov.
Kontraindikované pri preťažení železom
(napr. hemochromatóza) alebo zlyhaní
obličiek. Môže znížiť hladinu glukózy —
diabetici nech monitorujú hodnoty.
Vyhnite sa súčasnému užívaniu s
diuretikami alebo lítium bez lekárskeho
súhlasu.
Vety o nebezpečenstve (CLP):
H315 – Dráždi kožu.
H317 – Môže spôsobiť alergickú kožnú
reakciu.
H335 – Môže dráždiť dýchacie cesty
Skaldovanie: Po otvorení uchovávať v
chladničke (2–8 °C), v tesne uzavretej
fľaštičke, chránenej pred svetlom.
Trvanlivosť: 24 mesiacov neotvorené, 6
mesiacov po otvorení.
Zloženie: Ekologické listy pôrastu (Srbsko),
70 % etanol, voda. Obsah alkoholu: 35 %
obj.

🇩🇪 | Deutsch
Produkt: Brennnessel (Urtica dioica) –
Herbal Drops
Hersteller: Eteriskt
Adresse: Priemyselná 1, Trnava, Slowakei
Kontakt: info@prudensvita.com
Anwendung:
2–5 Tropfen direkt unter die Zunge oder in
Wasser/Tee, 1–3 Mal täglich. Vorzugsweise
nüchtern oder vor den Mahlzeiten für
bessere Resorption. Maximale Tagesdosis:
10 Tropfen.
Warnhinweise: ⚠️  Nicht für Kinder unter 6
Jahren. Kontraindiziert bei
Eisenüberladung (z. B. Hämochromatose)
oder Niereninsuffizienz. Kann den
Blutzucker senken — Diabetiker sollten
Werte kontrollieren. Keine gleichzeitige
Einnahme mit Diuretika oder Lithium ohne
ärztlichen Rat.
Gefahrenhinweise (CLP):
H315 – Verursacht Hautreizungen.
H317 – Kann allergische Hautreaktionen
verursachen.
H335 – Kann die Atemwege reizen.
Aufbewahrung: Nach dem Öffnen im
Kühlschrank lagern (2–8 °C), in dicht
verschlossenem Behältnis, lichtgeschützt.
Haltbarkeit: 24 Monate ungeöffnet, 6
Monate nach Öffnung.
Inhaltsstoffe: Bio-Brennnesselblätter
(Serbien), 70 % Ethanol, Wasser.
Alkoholgehalt: 35 % vol.
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🇫🇷 | Français
Produit : Ortie (Urtica dioica) – Herbal Drops
Fabricant : Eteriskt
Adresse : Priemyselná 1, Trnava, Slovaquie
Contact : info@prudensvita.com
Mode d’emploi :
Prendre 2 à 5 gouttes sous la langue ou
diluées dans de l’eau/thé, 1 à 3 fois par jour.
À jeun ou avant les repas pour une meilleure
absorption. Dose maximale : 10
gouttes/jour.
Mises en garde : ⚠️  Déconseillé aux enfants
de moins de 6 ans. Contre-indiqué en cas de
surcharge en fer (ex. hémochromatose) ou
d’insuffisance rénale. Peut abaisser la
glycémie — surveillance recommandée chez
les diabétiques. À éviter avec les
diurétiques ou le lithium sans avis médical.
Mentions de danger (CLP) :
H315 – Provoque une irritation cutanée.
H317 – Peut provoquer une réaction
allergique cutanée.
H335 – Peut irriter les voies respiratoires.
Conservation : À conserver au réfrigérateur
après ouverture (2–8 °C), dans un flacon
hermétiquement fermé, à l’abri de la
lumière.
Durée de conservation : 24 mois non ouvert,
6 mois après ouverture.
Composition : Feuilles d’ortie bio (Serbie),
éthanol 70 %, eau. Teneur en alcool : 35 %
vol.

🇮🇹 | Italiano
Prodotto: Ortica (Urtica dioica) – Herbal
Drops
Produttore: Eteriskt
Indirizzo: Priemyselná 1, Trnava, Slovacchia
Contatto: info@prudensvita.com
Modalità d’uso:
Assumere 2–5 gocce direttamente sulla
lingua o in acqua/tè, 1–3 volte al giorno.
Preferibilmente a digiuno o prima dei pasti
per una migliore biodisponibilità. Dose
massima: 10 gocce/24h.
Avvertenze: ⚠️  Non somministrare ai
bambini sotto i 6 anni. Controindicato in
caso di sovraccarico di ferro (es.
emocromatosi) o insufficienza renale. Può
ridurre la glicemia — i diabetici devono
monitorarla. Evitare l’associazione con
diuretici o litio senza parere medico.
Frasi di pericolo (CLP):
H315 – Provoca irritazione cutanea.
H317 – Può provocare una reazione allergica
cutanea.
H335 – Può provocare irritazione delle vie
respiratorie.
Conservazione: Conservare in frigorifero
dopo l’apertura (2–8 °C), in flacone ben
chiuso e al riparo dalla luce.
Durata: 24 mesi chiuso, 6 mesi dopo
l’apertura.
Ingredienti: Foglie di ortica bio (Serbia),
etanolo 70 %, acqua. Contenuto alcolico: 35
% vol.

🇫🇮 | Suomi
Tuote: Nokkonen (Urtica dioica) – Herbal
Drops
Valmistaja: Eteriskt
Osoite: Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Yhteystiedot: info@prudensvita.com

Käyttö:
Ota 2–5 tippaa suoraan kielelle tai
veteen/teehen, 1–3 kertaa päivässä.
Suositellaan ennen ateriaa tai tyhjään
mahaan paremman imeytymisen vuoksi.
Enimmäismäärä: 10 tippaa/päivä.
Varoitukset: ⚠️  Ei alle 6-vuotiaille. Ei
rautayliannostukseen alttiilla (esim.
hemokromatoosi) tai munuaisten
vajaatoiminnassa. Voi laskea verensokeria —
diabeetikot tarkkailevat tasoa. Älä yhdistä
diureetteihin tai litiumiin ilman lääkärin
ohjetta.
Vaaralausekkeet (CLP):
H315 – Ärsyttää ihoa.
H317 – Voi aiheuttaa allergisen ihoreaktion.
H335 – Saattaa ärsyttää hengitysteitä.
Säilytys: Säilytä jääkaapissa avaamisen
jälkeen (2–8 °C), tiiviisti suljetussa pullossa,
suojattuna valolta.
Käyttöaika: 24 kk avaamattomana, 6 kk
avaamisen jälkeen.
Sisältö: Luomunokkonenlehvä (Srbija), 70 %
etanoli, vesi. Alkoholipitoisuus: 35 % til.
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🇳🇱 | Nederlands
Product: Brandnetel (Urtica dioica) – Herbal
Drops
Fabrikant: Eteriskt
Adres: Priemyselná 1, Trnava, Slowakije
Contact: info@prudensvita.com
Gebruiksaanwijzing:
Neem 2–5 druppels rechtstreeks onder de
tong of verdund in water/thee, 1–3 keer per
dag. Bij voorkeur op een lege maag of voor
de maaltijd voor een betere opname.
Maximale dosis: 10 druppels per dag.
Waarschuwingen: ⚠️  Niet geschikt voor
kinderen jonger dan 6 jaar. Niet gebruiken bij
overmatig ijzergehalte (bijv.
hemochromatose) of nierinsufficiëntie. Kan
de bloedsuikerspiegel verlagen — diabetici
dienen hun waarden te monitoren. Gebruik
niet gelijktijdig met diuretica of lithium
zonder medisch advies.
Gevarenaanduidingen (CLP):
H315 – veroorzaakt huidirritatie.
H317 – kan een allergische huidreactie
veroorzaken.
H335 – kan de luchtwegen irriteren.
Bewaring: Na opening bewaren in de
koelkast (2–8 °C), in een goed gesloten fles,
beschermd tegen licht.
Houdbaarheid: 24 maanden ongeopend, 6
maanden na opening.
Samenstelling: Biologische
brandnetelbladeren (Servië), 70 % ethanol,
water. Alcoholgehalte: 35 % vol.

🇳🇴 | Norsk (bokmål)
Produkt: Brennesle (Urtica dioica) – Herbal
Drops
Produsent: Eteriskt
Adresse: Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Kontakt: info@prudensvita.com

Bruk:
Ta 2–5 dråper direkte på tunga eller i
vann/te, 1–3 ganger daglig. Anbefales før
måltid eller på tom mage for bedre opptak.
Maksimalt 10 dråper/dag.

Advarsler: ⚠️  Ikke for barn under 6 år. Ikke
ved kjent jernoverbelastning (f.eks.
hemokromatose) eller nyresvikt. Kan senke
blodsukker — diabetikere bør måle nivå. Ikke
samtidig med diuretika eller litium uten
legekontakt.

Faresetninger (CLP):
H315 – Forårsaker hudirritasjon.
H317 – Kan forårsake allergisk hudreaksjon.
H335 – Kan irritere luftveiene.

Oppbevaring: Oppbevares i kjøleskap etter
åpning (2–8 °C), i tett lukket flaske, beskyttet
mot lys.
Holdbarhet: 24 måneder uåpnet, 6 måneder
åpnet.
Innhold: Økologiske brennesleblad (Srbija),
70 % etanol, vann. Alkohol: 35 % vol.

🇸🇪 | Svenska
Produkt: Kopriva (Urtica dioica) – Herbal
Drops
Tillverkare: Eteriskt
Adress: Priemyselná 1, Trnava, Slovakien
Kontakt: info@prudensvita.com

Användning:
Tag 2–5 droppar direkt på tungan eller
blandade i vatten/te, 1–3 gånger dagligen.
Rekommenderas före måltid eller på tom
mage för bättre absorption. Maxdos: 10
droppar/dag.

Varningar: ⚠️  Ej för barn under 6 år. Ej vid
känt överskott av järn (t.ex. hemokromatos)
eller vid njursvikt. Kopriva kan sänka
blodsocker — diabetiker bör övervaka
nivåer. Ej samtidigt med diuretika eller
lithium utan medicinsk rådgivning.

Farosymboler (CLP):
H315 – Irriterar huden.
H317 – Kan ge allergisk hudreaktion.
H335 – Kan ge irritation i luftvägarna.

Förvaring: Förvaras i kylskåp efter öppning
(2–8 °C), i tätt försluten flaska, skyddad från
ljus.
Hållbarhet: 24 månader oöppnad, 6
månader efter öppning.
Innehåll: Ekologiska koprivblad (Srbija), 70
% etanol, vatten. Alkoholhalt: 35 % vol.
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SE – BRÄNNÄSSELLA VÄXTDROPAR 30 ML  
NO – BRENNESLE URTEKAPSER 30 ML  
FI – NOKKONEN KASVILIUOSKAPLYT 30 ML  
IT – ORTICA GOCCE ERBORISTICHE 30 ML  
FR – ORTIE EXTRAITS LIQUIDES DE PLANTES 30 ML  
DE – BRENNNESSEL KRÄUTERTROPFEN 30 ML  
RS – KOPRIVA BILJNE KAPI 30 ML  
SK – PÔRAST BYLINNÉ KVAPKY 30 ML  
NL – BRANDNETEL KRUIDENDRUPPELS 30 ML


