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| Suomi
Valmistaja: Eteriskt Osoite:
Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Yhteystiedot:
info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Käyttöohjeet:
Aromaterapia: Lisää 2–4 tippaa
vesi-diffuusoriin. Älä käytä yli 30
minuuttia ilman tuuletusta. Iholle:
Laimenna aina kantajaöljyyn
enintään 1% (2–3 tippaa / 10 ml).
Kosmetiikassa: Voidaan käyttää
voiteissa, seerumeissa ja
emulsioissa enintään 0,5%
pitoisuutena. Varoitukset: ⚠️ Ei
suositella raskauden, imetyksen tai
munuaissairauksien aikana. Älä
käytä laimentamatonta iholla. Ei
sisäiseen käyttöön. Säilytä lasten
ulottumattomissa.
Vaaralausekkeet(CLP): H315 –
Ärsyttää ihoa. H317 – Voi aiheuttaa
allergisen ihoreaktion. H335 –
Saattaa ärsyttää hengitysteitä.
Säilytys: Säilytä tiiviisti suljetussa
astiassa, alle 25 °C:ssa, suojattuna
valolta. Säilyvyysaika: 24 kuukautta.

| Italiano
Produttore: Eteriskt Indirizzo:
Priemyselná 1, Trnava, Slovacchia
Contatto: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Modalità d’uso:
Aromaterapia: Aggiungere 2–4
gocce in un diffusore con acqua.
Non utilizzare per più di 30 minuti
senza aerare. Sulla pelle: Diluire
sempre in un olio vettore fino a
max 1% (2–3 gocce per 10 ml). In
cosmetica: Può essere usato in
creme, sieri e lozioni fino a una
concentrazione dello 0,5%.
Avvertenze: ⚠️ Non raccomandato
in gravidanza, allattamento o in
caso di patologie renali. Non
applicare puro sulla pelle. Non
ingerire. Tenere lontano dalla
portata dei bambini. Frasi di
pericolo(CLP): H315 – Provoca
irritazione cutanea. H317 – Può
provocare una reazione allergica
cutanea. H335 – Può provocare
irritazione delle vie respiratorie.
Conservazione: Conservare in
contenitore ben chiuso, al di sotto
di 25 °C, al riparo dalla luce.
Durata: 24 mesi.

| Norsk
Produsent: Eteriskt Adresse:
Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Kontakt: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Bruksanvisning:
Aromaterapi: Tilsett 2–4 dråper i en
diffuser med vann. Ikke bruk i mer
enn 30 minutter uten lufting. På
huden: Fortynn alltid i bæreolje
opptil maks 1% (2–3 dråper per 10
ml). I kosmetikk: Kan brukes i
kremer, serum og lotioner med en
konsentrasjon opptil 0,5%.
Advarsler: ⚠️ Ikke anbefalt under
svangerskap, amming eller ved
nyresykdommer. Ikke bruk
ufortynnet på huden. Ikke til intern
bruk. Oppbevares utilgjengelig for
barn. Fareutsagn(CLP): H315 –
Irriterer huden. H317 – Kan
forårsake allergisk hudreaksjon.
H335 – Kan irritere luftveiene.
Oppbevaring: Oppbevares i tett
lukket beholder, under 25 °C,
beskyttet mot lys. Holdbarhet: 24
måneder.



| Svenska
Tillverkare: Eteriskt Adress:
Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Kontakt: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Användning:
Aromaterapi: Tillsätt 2–4 droppar i
en diffusor med vatten. Använd
inte längre än 30 minuter utan
ventilation. På huden: Späd alltid i
bäraolja upp till max 1% (2–3
droppar per 10 ml). I kosmetika:
Kan användas i kräm, serum och
lotion i koncentration upp till
0,5%. Varningar: ⚠️
Rekommenderas inte vid
graviditet, amning eller
njursjukdomar. Använd inte
odiluerad direkt på huden. Ej
avsedd för inre användning.
Förvaras oåtkomligt för barn.
Farosymboler(CLP): H315 –
Irriterar huden. H317 – Kan ge
allergisk hudreaktion. H335 – Kan
ge irritation i andningsvägarna.
Förvaring: Förvara i tätt sluten
behållare, under 25 °C, skyddad
från ljus. Hållbarhet: 24 månader.
der.

| Deutsch
Hersteller: Eteriskt Adresse:
Priemyselná 1, Trnava, Slowakei
Kontakt: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Anwendung:
Aromatherapie: Geben Sie 2–4
Tropfen in einen Diffusor mit
Wasser. Nicht länger als 30 Minuten
ohne Lüftung verwenden. Auf der
Haut: Immer in einem Trägeröl auf
max. 1% verdünnen (2–3 Tropfen pro
10 ml). In Kosmetik: Kann in Cremes,
Seren und Lotionen bis zu einer
Konzentration von 0,5% verwendet
werden. Warnhinweise: ⚠️ Nicht
während Schwangerschaft, Stillzeit
oder bei Nierenerkrankungen
verwenden. Nicht unverdünnt auf
die Haut auftragen. Nicht zur
innerlichen Anwendung geeignet.
Außerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.
Gefahrenhinweise(CLP): H315 –
Verursacht Hautreizungen. H317 –
Kann allergische Hautreaktionen
verursachen. H335 – Kann die
Atemwege reizen. Lagerung: In dicht
verschlossenen Behältern unter 25
°C, lichtgeschützt lagern.
Haltbarkeit: 24 Monate.

| Français
Fabricant: Eteriskt Adresse:
Priemyselná 1, Trnava, Slovaquie
Contact: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Mode d’emploi:
Aromathérapie: Ajoutez 2 à 4
gouttes dans un diffuseur à eau.
N’utilisez pas plus de 30 minutes
sans aération. Sur la peau: Toujours
diluer dans une huile végétale à
max. 1% (2 à 3 gouttes pour 10 ml).
En cosmétique: Peut être utilisé
dans les crèmes, sérums et lotions
jusqu’à 0,5% de concentration.
Avertissements: ⚠️ Déconseillé
pendant la grossesse, l’allaitement
ou en cas d’affections rénales. Ne
pas appliquer pur sur la peau. Ne
pas ingérer. Tenir hors de portée
des enfants. Phrases de
risque(CLP): H315 – Provoque une
irritation cutanée. H317 – Peut
provoquer une allergie cutanée.
H335 – Peut irriter les voies
respiratoires. Conservation:
Conserver dans un récipient
hermétiquement fermé, à moins de
25 °C, à l’abri de la lumière. Durée
de conservation: 24 mois.



| Slovenčina
Výrobca: Eteriskt Adresa:
Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Kontakt: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Spôsob použitia:
Aromaterapia: Pridajte 2–4 kvapky
do difúzora s vodou. Nepoužívajte
dlhšie ako 30 minút bez vetrania.
Na pokožku: Vždy zrieďte v nosnom
oleji do max. 1% (2–3 kvapky na 10
ml). V kozmetike: Možno použiť v
krémoch, sérach a pleťových
mliekach v koncentrácii do 0,5%.
Upozornenia: ⚠️ Nie je
odporúčané počas tehotenstva,
dojčenia alebo pri ochoreniach
obličiek. Nepoužívajte čistý olej
priamo na pokožku. Nevkladať do
vnútra. Uchovávajte mimo dosahu
detí. Bezpečnostné vety(CLP):
H315 – Dráždi kožu. H317 – Môže
spôsobiť alergickú kožnú reakciu.
H335 – Môže spôsobiť podráždenie
dýchacích ciest. Uchovávanie:
Uchovávajte v tesne uzavretom
obale, pri teplote pod 25 °C,
chránené pred svetlom.
Trvanlivosť: 24 mesiacov.
.
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| Srpski(latinica)
Proizvođač: Eteriskt Adresa:
Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Kontakt: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com Način upotrebe:
Aromaterapija: Dodajte 2–4 kapi u
difuzor s vodom. Ne koristite duže od
30 minuta bez provetravanja. Na
koži: Uvek razblažiti u nosačkom ulju
do maks. 1% (2–3 kapi na 10 ml). U
kozmetici: Može se koristiti u
kremama, serumima i losionima u
koncentraciji do 0,5%. Upozorenja:
⚠️ Ne preporučuje se u trudnoći,
dojenju ili kod bolesti bubrega. Ne
koristiti nerazblaženo na koži. Ne
unositi unutrašnje. Čuvati van
domašaja dece. Bezbednosne
oznake(CLP): H315 – Iritira kožu. H317
– Može izazvati alergijsku reakciju na
koži. H335 – Može izazvati iritaciju
disajnih puteva. Čuvanje: Čuvati u
zatvorenoj ambalaži, na temperaturi
ispod 25 °C, zaštićeno od svetlosti.
Rok trajanja: 24 meseca

.
| English
Manufacturer: Eteriskt Address:
Priemyselná 1, Trnava, Slovakia
Contact: info@prudensvita.com \|
prudensvita.com How to use:
Aromatherapy: Add 2–4 drops to a
water diffuser. Do not use for more
than 30 minutes without
ventilation. On skin: Always dilute
in a carrier oil up to 1% max (2–3
drops per 10 ml). In cosmetics:
May be used in creams, serums,
and lotions at concentrations up to
0.5%. Warnings: ⚠️ Not
recommended during pregnancy,
breastfeeding, or kidney
conditions. Do not apply undiluted
to the skin. Not for internal use.
Keep out of reach of children.
Hazard statements(CLP): H315 –
Causes skin irritation. H317 – May
cause an allergic skin reaction.
H335 – May cause respiratory
irritation. Storage: Store in tightly
closed container, below 25 °C,
protected from light. Shelf life: 24
months.
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